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Signal fra barn og unge pa mogleg manglande trivsel

SULA KOMMUNE

| tabellane under er det eksempel pa ulike signal hos barn og ungdom som kan vere teikn pa at
barnet lever i ein situasjon prega av utilstrekkeleg omsorg. Jo fleire signal barnet/ungdommen viser,
desto meir utsett kan barnet/ungdommen vere. Lista er ikkje komplett, og det ogsa vere andre signal
som ein kan bli oppmerksam pa som ikkje kjem fram.

* Harvansker med a konsentrere .
* Har vansker med a lzere

seg
* Utrygge og skremte e  Omtalar seg sjglv eller familien pa
* Engstelege ein nedsetjande mate

* Passive og/eller anspente

* Anstrengt forhold til mat

*  Fysiske plager som vondt i
hovudet, magen m.m.

*  Grin meir enn det som er vanleg
for aldersgruppa

«  Trekk seg tilbake og er stille

*  Trett og sliten, sgvnvanskar

* Skadar seg sjglv

*  Har teikn pa fysisk vald

e Uroikroppen, rastlaus

+  Fysiske teikn pa omsorgssvikt
(hygiene, sgvn, klede, tannhelse)
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* Ofte i konflikt * Klenger seg inntil, eller tar avstand

* Aggressiv i konflikt i forhold til vaksne

*  Er mykje aleine/blir halden utanfor * Erlite nysgjerrig og viser

* Erinneslutta og sekjer lite kontakt manglande interesse for
med andre barn omgivnadane

*  Meistrer ikkje & etablere sosial *  Viser stor vilje til & ta ansvar
kontakt med barn pa same alder og tilpasse seg

*  Er ekstremt pa vakt i forhold til ¢ Snakker usant, har lett for a
vaksne overdrive

«  Sgkjer ikkje kontakt med vaksne »  Bliristor grad paverka av uro fra
og avviser vaksenkontakt/stgtte omgivnadane

|

*  Ofte borte fra skulen e Endringi atferd

* Held ikkje avtalar * Uheldig nettbruk

* Viserinteresse for rus og alkohol

Dette verktgyet kan gjerne brukast saman med «observasjonskjema» nar ein jobber pa niva 0i BTI-
rettleiaren, og sjaast i samanheng med andre BTI- verktgy som «Skala for uro- barn/unge» og «Skala
for uro for foreldre/fgresette».

BTI - verktay m



